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Compétences techniques 
 
 • Aptitude à servir et renseigner la clientèle, à analyser et  cerner les besoins d’un marché. 
 • Maîtrise des logiciels de bureautique Microsoft Office 2011 sur Mac et PC. 
 • Maîtrise des logiciels de création Adobe CS5. 
 

Expériences professionnelles 
 
2010 à ce jour 
Entraîneur 
Momentum, Centre d’entraînement physique, Rouyn-Noranda (Québec) 
 • Vendre et promouvoir les services offerts en salle. 
 • Concevoir des programmes d’entraînement personnalisés. 
 • Motiver et encourager la clientèle grâce à une attitude positive et agréable. 
 
 
2009 
Adjoint Marketing / e-Marketing / Relation publique 
La Générale de Création, Création design d’intérieur, Nancy (France) 
 • Établir une planification stratégique précise pour relancer l’entreprise.  
 • Repenser l’identité visuelle, l’image de marque et le site web. 
 • Créer une image publicitaire forte grâce aux médias sociaux et au « buzz médiatique ». 
 
 
2008 
Intégrateur/Designer 
Xpub, Agence de marketing web, Québec (Québec) 
 • Participer à la création de maquettes et d’éléments graphiques. 
 • Intégrer les éléments sur le web et gérer la mise à jour de différents sites. 
 
 
2003 à 2008 
Conseiller à la vente interne et externe 
MD Communication, Détaillant Telus Mobilité, Sept-Îles (Québec) 
 • Promouvoir l'image de marque de l'entreprise en offrant un suivi de qualité. 
 • Préparer les marchandises et les contrats pour finaliser les ventes. 
 • Rencontrer les entreprises afin d’établir leur profil d’acheteurs potentiels. 
 
 



	
  

Formation scolaire 
 
2009 à ce jour 
Baccalauréat 
Majeure de création en multimédia interactif avec mineur en gestion axée marketing 
UQAT, Rouyn-Noranda, (Québec) 
 
2009 
Diplôme universitaire de technologie (DUT) 
Services et réseaux de communication 
IUT de Nancy, St Die des Vosges, (France) 
 
2006 à 2009 
Diplôme d'études collégiales (DEC+) 
Techniques d'intégration multimédia 
Cégep de Matane, Matane, (Québec) 
 
2000 à 2005 
Diplôme d'études secondaires, (DES+) 
École Secondaire Manikoutai, Sept-Îles (Québec) 
 
 

Aptitudes professionnelles 
 
 • Grand leadership et esprit d’équipe 
 • Sens du détail 
 • Esprit créatif 
 • Très bonne capacité à travailler sous pression 
 

Activités et champs d'intérêt 
 
 • Dessin et art graphique 
 • Informatique et nouvelles technologies 
 • Cinéma 
 • Tennis, natation et mise en forme 
 • Mannequina 
 
 

Langues 
 
 • Français – Lu, écrit, parlé 
 • Anglais intermédiaire – Lu, écrit, parlé 
  

Références 
 
Les références seront présentées sur demande. 
 


